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Care cittadine e cari cittadini,

per la prima volta Treviso si prepara ad ospitare la Seftimana dello Sport.

Dal @ al 14 settembre la cifd si frasformerd in una continua occasione per conoscere,
sperimentare e parlare di affivita sportiva. Lo faremo in compagnia dei protagonisti,
degli atleti, dei professionisti delle diverse discipline che per la prima volia, unendosi,
daranno vita a una sei giomi ricca di eventi, convegni, incontfri e occasioni per
mettersi alla prova.

Ogni giomata sard dedicata ad un settore sportivo diverso: dalla vela alla
pallacanestro, dalle arti marziali al ciclismo passando per lo yoga e il respiro, ci
caleremo, non pib per un giorno, ma per un'intera seftimana, in una dimensione di
benessere e salute.

Cinque convegni ci daranno poi la possibilita di apprendere nuove nozioni e pensare
ad una citta nuova, a misura di sportivo. Abbiamo pensato a futto questo immaginando
di offrire una nuova opportunits, aperta a tutti, di partecipare attivamente alla vita
della citte, di sentirsi parfe affiva di una comunitd che insieme si muove ed & viva.

la Settimana dello Sport sara dunque un’occasione per fare affivitda fisica, ma anche
per ritrovare quel senso di comunita e unione che & proprio della nostra citt.

Noi ci saremo. E voi ¢

Il Sindaco di Treviso
Giovanni Manildo

L'assessore allo Sport del Comune di Treviso
Ofelio Michielan

Saluto del CONI

C’¢ un'lialia che ama lo sport e lo pratica quotidianamente. Un” lialia che crede nei
valori sportivi della correttezza, del merito, della condivisione con i compagni e con
gli avversari.

Un'ltalia energica, gioiosa. Vincente. Fare sport, sin da piccoli, significa entrare
a far parte di questa lialia. Per questo, il CONI promuove il diritto allo sport di
ogni individuo.

Forte di questa mission, il C.P. CONI di Treviso ha accolto la proposta dell’Assessore
allo Sport di promuovere la Settimana dello Sport e della Consapevolezza, per dare
alla cittadinanza la possibilita di conoscere la realta delle nostre Societd Sportive
e gli enormi riflessi positivi che lo sport e 'atfivitd motoria hanno per I'individuo e
per la societd.

Ing. Giovanni Oftoni - delegato C.P. CONI Treviso

M ARTEDI

SETTEMBRE

GINNASTICA  ARTISTICA, RITMICA,
CLASSICA, MODERN JAZZ

Piazza Borsa | 10-13e 16 - 21
Esibizioni a corpo libero e con grandi
affrezzi (frave e frampolino)

Progetto SSD, Gymnasium, Treviso Sport asd

SCHERMA

Loggia dei Cavalieri | 10-13 e 16-22
Alfivitd  promozionale con  cartelloni,
proiezione di immagini, presentazione
di afleti, presenza del presidente
regionale, assalfi veri e propri

Lame di Marca

Piazza dei Signori | 10- 13 e 16 - 21
Percorso per bambini coadivvati da
istruttori federali ed esibizion

Scherma Treviso

ARTI MARZIALI, LOTTA E PESI

Piazza dei Signori | 10 - 14 e 16 - 21
Rituali, cadute e preacrobatica, didattica
per bambini, Kta, Judo Sportivo, posture,
mobilitd del bacino, estetica

Tinh Mon Treviso, Karate TV, Pol. S. Bona,
Tae Kwon di Marca, Judo TV, Accademia
Trevigiana Aikido

Piazza dei Signori|ore 13-14 e 16 -21
Esibizioni e prove.
Viet Vo dao

Piazza Battistero | 13- 14e 16 - 21
Esibizioni e prove
Centro Wushu China Town
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GIORNATA DELLA
PRESENZA ED
EQUILIBRIO
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KARATE TRADIZIONALE
Piazza dei Signori | 13- 14 e 16 - 21
Fondamentali  di base  [Khion],

Combattimento (Khion ippon Kumite],
Kata (forma), Kata (forma) Tekki,

Kata (forma) Kankudai eseguito su base
musicale "I'adagio di Albinoni”, Il Kime,
Ju kumite

Ren Bu Kan

YOGA

Piazza Universita | 9 - 21

Strumenti per aprirsi alla vita, Yoga gently,
Yoga del fuoco, Perdita di peso, Yoga del
respiro, Yoga per bambini, Yoga della
gioia, Consumare un pasto consapevole,
Respiro, Movimento e ascolio, la danza
del sole, Yoga della Luna

Centro Estrada, Centro Culturale Karuna,
Anada Marga Center, Maitri Yoga,
Sanghita Tantric Center, Yoga Percorsi,
Centro Yoga Yoko

TAI CHI

Piazza Quartiere Latino | 16 - 21

Taiji Quan, Taiji Quan come dimensione
Armonica, Energio in movimento, Tai
Chi, il movimento del Tao

Scuola Stone Temple Tao-ltka,

Centro Estrada, Centro Yoga Yoko, Ananda
Marga Center

JUDO, CAPOEIRA E DIFESA PERSONALE
Piazza Indipendenza | 9 - 21
Prove e dimosfrazioni

Tao Te Chia, Judo Sportsteam Treviso

FITNESS
Piazza Carducci | 9 - 21

Circuiti funzionali per lo sport e il fitness
To Be Eurosporting

MERCOLEDI
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SETTEMBRE

CANOTTAGGIO

Piazza dei Signori | 11 - 19

Affivitas promozionale con remoergometri
e imbarcazion

Circolo Ospedalieri

Piazzetta Aldo Moro | 18:00 - 19:30
Dimostrazione  con attivitd di corsa,
canottaggio e remoergometro

Circolo Ospedalieri

Piazza Borsa | 11:00-19:30

Attivita promozionale con imbarcazioni
e attrezzature;  alcuni incaricati
accompagneranno i visitatori  che
lo desiderano in mini-tour sul Sile a
bordo di imbarcazioni tipiche della
voga veneta

Canottieri Sile

Piazzetta Battistero | 11:00 - 19:30
Affivitt  promozionale e gara  al
remoergometro  fra i ragazzi che
parteciperanno ai corsi estivi

Dopolavoro Ferroviario

ATTIVITA SUBACQUEE

Piazza dei Signori | 11:00-19:30
Alfivitd promozionale e dimostrazione
alle piscine comunali (porte aperte alle
piscine per tutta la seftimanal

Proteus Sub

NUQOTO

Piazza dei Signori | 11:00 - 19:30
Alfivitd - promozionale e dimostrazione
alle piscine comunali (porte aperte alle
piscine per tutta la seftimanal

Natatorium, 2001 Sport City

GIORNATA DELL'ACQUA
E DELL" ATLETICA

VELA

Piazza dei Signori | 11:00 - 19:30
Alfivitd  promozionale e dimostrazione
con simulatore di vela ed esposizione
imbarcazioni

Lega Navale ltaliana

TRIATHLON

Piazza Carducci | 11:00 - 19:30

Prove e dimostrazioni lungo le vie del
centro storico

Triathlon Treviso

ATLETICA LEGGERA

Piazza dei Signori | 10:00 - 21:00
Dimostrazione varie discipline sportive
(attivita di lancio, corsa e salto)

Atletica Stiore Treviso, Trevisatletica,

Half Marathon, Nuova Atletica San Lazzaro

ORIENTEERING

Piazza Indipendenza | 10:00 - 21:00
Breve percorso fra le vie cittadine;
esercizi di lefiura della carta  da
orienfering; gioco/gara aperte a tutti

Orienteering Treviso

CAMMINATA

Loggia dei Cavalieri | 10:00-20:00
Prove e dimostrazioni, con camminate
nel centro storico

Nordic Walking Treviso
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PATTINAGGIO

Piazzale Burchiellati | 18:00 - 21:00
Alfivita di corsa, Hockey, Free Style,
artistico. Dimostrazioni ed esibizioni
con fecnici ed atleti

Polisportiva Casier, Skating Club 90
Scuola Pattinaggio Treviso

CICLISMO

Piazzale Burchiellati | 18:00 - 21:00
Verra presentato un percorso a
gimkana in piazzale

Federazione Ciclistica ltaliana Comitato
Prov.le Treviso

PERCORSO
3, CICLISTICO FIXIE

FIXIE 3 "°"
Nl‘;ll'l‘} Per single speed

PINARELLO e fixie entro mura
T cittadine.

N L~

Piazzale Burchiellati, Viale 3" Armata
e Piazza del Grano dalle 20:30

Per iscrizioni :
chiamare lo 0422 543821 oppure
scrivere a staff@pinarello.com

Pinarello, Pedali di Marca

GIORNATA DELLA
RUOTA

MUOVIAMOCI E GIOCHIAMO
NEGLI SPAZI URBANI

A cura di Lasciamo il Segno - Rete Trevigiana
per |'attivita fisica.

GIOCHI DI STRADA IN MOVIMENTO
PER BAMBINI DI OGNI ETA.

Piazze adiacenti alla Loggia dei
Cavalieri | 16:00 -18:30

Associazione Moving School 21

INSTAWALK: PASSEGGIATA
FOTOGRAFICA PER TREVISO

Piazze adiacenti alla Loggia dei
Cavalieri dalle 16:00

Alla ricerca degli indizi per mappare
uno dei percorsi piv belli della citta,
aperta a tuffi. Partenza dalla Loggia dei
Cavdlieri alle ore 16.30

Associazione Abilmente Insieme e
Kantiere Misto

TUTTI | COLORI DEL MOVIMENTO
Piazze adiacenti alla Loggia dei
Cavalieri dalle ore 16:00
Realizzazione di scenografie di
movimento su pannelli

Associazione Kantiere Misto

SIX SENIOR FITNESS TEST

Piazze adiacenti alla Loggia dei
Cavalieri dalle 17:00

Misura la tua forma fisica in & mosse,
prove aperte a futti

Associazione Strada Facendo

WORKSHOP APERTO ALLA
CITTADINANZA

Loggia dei Cavalieri | 17:30 -19:30
Ruolo degli spazi urbani per il
movimento, il gioco e la salute

a cura di Lasciamo il segno

FIXIE
NIGH'1

PINARELLO

Si ringraziano

EVENTI
IN PRIMO PIANO

seguici anche su: facebook/mimuovoatreviso n

FIXIE NIGHT: Unisciti a noi nel percorso ciclistico serale
all'interno delle mura cittadine. Partiremo Giovedi 11/9
alle ore 20:00 da Piazza del Grano, percorrendo Viale
3/ Ammata, con passaggio alle scuole Stefanini, Borgo
Mazzini e ritomo in Piazza del Grano).

E’ un evento aperto a single speed e fixie.

Per iscrizioni : chiamare lo 0422 543821
oppure scrivere a: staff@pinarello.com

TREVISO ELIMINATOR: Venerdi 12/9 i aspettano le
Una pedalata da non perdere!

Per iscrizioni : chiamare lo 0422 543821 oppure
scrivere a: staff@pinarello.com

PEDALA 24O0RE. Ti aspefiiamo Venerdi 12/9 dalle 18.00
in Piazza A. Moro, si pofranno utilizzare 3 biciclette
fisse, co||egote ad un rullo che consenfira di mantenere

PIN/A?I?ELLO'



VENERDI

.l 2 GIORNATA DELLA PALLA
ANppu

SETTEMBRE

PALLAVOLO

Piazza dei Signori | 16:00 - 21:00
Prove e dimosfrazioni con svolgimento
di mini fornei, dimosfrazioni aperte,
insegnamento movimenti e azioni base
Volley Treviso, Albatros,

Volley San Bartolomeo

PALLACANESTRO

Piazza dei Signori

15:00 - 17:00 Minibasket

17:00 - 18:30 Basket integrato

18:30 - 20:00 Giovanili

Percorsi, palleggi, staffefie, gare di firo,
partite  dimosfrafive  con  esibizioni e
insegnamento movimenti e regole del gioco
Nuova Pallacanestro TV,

ANFFAS Onlus Treviso, AS Galletto,
Benetton Basket

RUGBY

Piazza Indipendenza | 15:30 - 19:30
Giochi ludici con palla ovale; esibizioni,
prove e spiegazioni regole gioco

Tarvisium Ruggers

Piazza Indipendenza | 16:00 - 21:00
lezioni di motricitds infantile da 2 a 7
anni con la palla da rugby

Baby Rugby ASD

CALCIO

Piazza Borsa | 16:00 - 21:00
Minitorneo con le sociefd che aderiscono
alla settimana dello sport, dimostrazioni
ed esibizioni pratiche

Condor Sant'Angelo, Treviso Academy,
ANFFAS Onlus Treviso,

Polisportiva Santa Bona
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TENNIS

Piazza dei Signori | 16:00 - 21:00
Prove del gioco del fennis, con percorso
guidato nell'apprendimento dei  colpi
fondamentali. Vi sara un tfest della
velocita e una sfida al maestro

Eurosporting

ALIMENTAZIONE

Muoviamoci alla ricerca di erbe
selvatiche per una cucina salutare
Loggia dei Cavalieri | 18:30-21:00
Presentazione delle erbe di stagione,
raccolte lungo la Treviso-Ostiglia;
dimosfrazione di cucina salutare

A cura del Dip. di Prevenzione ULSS 9

TSN, TREVISO ELIMINATOR
e e AN BGSﬁOni S. Marco
7/( dalle 20:30

Circuito ciclistico di mountain bike sulle
mura citiadine da percorrere in orario
serale / notturno, dalle ore 20.30

Per iscrizioni:

chiamare lo 0422 543821 oppure
scrivere a: staff@pinarello.com

Pinarello, Pedali di Marca

Una luce si pud

accendino,
premendo

un pulsante,
abbassando una
leva, oppure
possiamo

usare la nostra
energia.

PEDALA24ORE

Lo L T
lewizmo Accesz v Gl

Insieme possiamo tenere accesa la citté.

accendere in tanti
modi. Usando un
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SETTEMBRE

GIORNATA DELLO
SPORT E DEL RESPIRO

Attty Mix

PESCA SPORTIVA

Centrale di S. Martino e Riviera
Margherita | 8:45 - 11:00
Giornata didattica di pesca

Asd Pescatori Sile Treviso

IL RESPIRO LIBERA LA MENTE
Piazza Universita | 10:30 - 11:30
Lezione collettiva di respiro - Il respiro
nello sport

Centro Yoga Yoko

DISCIPLINE VARIE
Piazzetta Aldo Moro | 16:00 - 21:00

Presentazioni squadre della citid di Treviso
Societd Sportive Varie

PARTENZA
Piazza Aldo Moro dalle ore 18:00

AREINVO dlle ore 18:00

Da Venerdi 12/9 a Sabato 13/9

per 24 in Piazza A. Moro, si pofranno
utilizzare 3 biciclette fisse, collegate ad
un rullo che consentiranno di- mantenere
permanentemente accesa una luce.

E" un evento aperto a tutti.

Iscrizioni presso la portineria di Palazzo
Rinaldi (dalle 7:30 alle 19:00) oppure
chiama lo 0422. 658339

Ai partecipanti un simpatico omaggio.

S/W/f/h 7%2554

A conclusione della seftimana  dello
Sport e della Consapevolezza si terra
la tradizionale  manifestazione  dello
Sport in Piazza, normalmente svolta
per celebrare la Giomata Nazionale
dello Sport ogni prima domenica di
giugno, come sfabilito dalla Direttiva del
Presidente del Consiglio dei Ministri 27
novembre 2003.

Scopo della manifestazione & la
promozione e la valorizzazione della
funzione educativa e sociale dello sport,
quale fondamentale fattore di crescita
e di aricchimento della personalita
dell'individuo, di miglioramento della
qualita della vita, di preservazione
della salute e di responsabilizzazione e
crescita della societd civile.

Nelle principali piazze del Centro
Storico e lungo le Mura verranno
predisposti  degli stand dove fuffi i
rogazzi pofranno conoscere e provare
le diverse discipline sportive in assoluta
sicurezza con l'assistenza di personale
specidlizzato  delle  Societs  Sportive
aderenti alle Federazioni Nazionali ed
agli Enti di Promozione Sportiva, presenti
sul territorio.

SPORT ED ATTIVITA’ FISICA
SPONTANEA:

COME, DOVE E
PERCHE

MERCOLEDI 10 SETTEMBRE 2014
COME E DOVE MUOVERSI

Progetti di riorganizzazione degli spazi

pubblici per le attivitd fisico-sportive
Palazzo dei Trecento Sala

Consigliare | 18:00 - 20:00

Cli studenti dell'lsfituto Palladio presentano
i loro lavori di rilevazione topografica
dell'area comunale

| parchi Sportivi
Tratteranno il tema:
Ing. Paolo Marta
Prof. Fabio Benvenuto

Parchi gioco

Parleranno:

Dott.ssa Patrizia Tortella

Prof. Guido Francesco Fumagalli
dell’Universita di Verona

Moderatore:

Prof. Valter Durigon

dell’Universita di Verona e docente della
Scuola dello Sport Coni.
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SABATO 13 SETTEMBRE 2014
PERCHE MUOVERSI

Il ruolo delle motivazioni nell’ambito
delle aftivith motorie spontanee e
strufturate

Palazzo dei Trecento
Sala Consigliare | 18:00 - 20:00

Tratteranno il tema:

Prof.ssa Laura Bortoli
dell’Universita di Chieti

Prof.ssa Emilia Tasso insegnante di
scienze motorie e fisioterapista
Prof.ssa Francesca Vitali
dell’Universita di Verona

DOMENICA 14 SETTEMBRE 2014

Tavola rotonda:
CONSAPEVOLEZZA IN
ESPANSIONE

Auditorium S. Croce | 15:30 - 17:00
Piazza della Dogana - Quartiere Latino

Attilio Piazza
Costellatore, counselor, formatore ed
autore di testi sulla mindfulness

Mattie Clark
Personal development coach,
mindfulness specialist (CIMBA)

Dott. ssa Maddalena Tomas
Responsabile servizio psicologia

ospedaliera [ULSS @ Treviso)

Michele Lotter
Centro culturale Estrada

Fabio Manfredi

Counselor Relazionale,

Docente di Psicologia Indovedica
Centro Studi Bhaktivedanta

4S E 2014
4 %_giormta/ della Consapevolezza
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PIAZZA QUARTIERE LATINO

TREVISO | 9 - 14 SETTE

. . PARTECIPA
Una glornata da dedicare a te stesso, anche
semplicemente per il tuo benessere. TU
Convegni
PROGRAMMA DELLA GIORNATA
08:00-09:00 @ Yoga dinamico: Saluto al sole [Ananda Marga Center]
09:00-09:30 ® Musica del buon risveglio con Gong e Campane Tibefane
09:30-10:30 @ Yoga:ll potere della gratitudine [Centro Yoga Yoko]
09.30-11:30 ® Mandala per bambini e famiglie [Emanuela Minchio]
10:30-11:30 ® Meditazione: Il sorriso interiore [Centro Culturale Karunal]
11:30-12:00 ® Musica in piazza: Sofia Brunello al pianoforte
12:00-15:15 ® Workshop di consapevolezza e conoscenza di Sé
15:30-17:00 @ Tavola Rotonda: “Consapevolezza in Espansione”
17:00-17:30 ® Musica in piazza: Trio Mishra [R. Misio|F. Clera| O. Vanin]
17:30-18:30 @ Consapevolezza dei Chakra [Centro Culturale Estrada]
18:30-19:30 ® Meditazione in movimento: Chakra del Cuore [Cenfro Yoga Yoko]
19:30-20:00 @ Celebrazione e ringraziamento alla Cittar di Treviso
20:00-21:00 @ Concerto: Raga della sera:Trio Mishra [R. Misto|F. Clera|O.Vanin]
21:00-23:00 @ Spettacolo di Yoga-Arte. Yoga acrobatico, Danza “Tutto & Uno”,
Danza del fuoco, Tantra Tribe Unlimited
12:00-13:00 ® Scoprire lo yoga: primi passi per iniziare [Centro Culturale Estradal
12:00-13:00 @ Terapie dell'equilibrio energetico: floriterapia e cromoterapia [Starbene]
12:00-13:00 @ linteligenza del Cuore: Passoggio Evolutivo ad una Nuova Coscienza [Maitri]
12:00-15:00 ® Musicoterapia massaggio sonoro con sub-suoni [Alessandro Fiorin]
13:00-14:00 @ Yoga per la ricarica energetica [Centro Culturale Estradal
13:00-14:00 @ Kiirtan la Danza dell'anima [Ananda Marga Center]
12:00-15:00 ® Musicoterapia massaggio sonoro con sub-suoni [Alessandro Fiorin]
14:00-15:00 @ Trekking urbano, il filo di Dharana [Centro Yoga Yoko]
14:00-15:00 @ La filosofia dello yoga nella Bhagavad Gita [Centro Culturale Karuna]
14:00-15:00 ® Yoga dello spazio [Centro Culturale Estrada]

Le lezioni richiedono abiti comodi e tappetino perché sono dinamiche e si pratical
L'organizzazione rendera disponibili alcuni tappetini. Se possibile portane uno. E

PER ISCRIZON!I: visita il sito yogadaytv.com
Tutti gli iscritti avranno accesso rapido alle aree di pratica.
Ai primi 250 iscritti verranno assegnati i posti VIP!

onsapevolezza

UN'OCCASIONE PER CONOSCERE, SPERIMENTARE E PARLARE DI'SPORT




